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Conslellations familiales
el systemiques

L'histoire des ancetres a bien souvent des répercussions sur la descendance. Par
fidélite envers le clan familial, nous pouwvons porter le poids d'un passé qui ne nous
appartient pas. Les crovances familiales, notre éducation, influencent nos choix de
vie...

Les identifications a nos aieux, a leur vie, a leurs souffrances, et l'inconscient
familial (schémas comportementaux repetitifs, « fardeaux » émotionnels, mémoires
transgenérationnelles...) conditionnent notre vie quotidienne.

Pour quelle(s) raison(s) ¢

Bert Hellinger, fondateur de la méthode des constellations familiales, a édicté trois
principes fondamentaux a respecter afin de maintenir l'équilibre de chacun-e et
celui du clan dans son ensemble.

Ces principes sont a entendre au sens de Lois naturelles...

La « transgression » de ces Lois entraine des conséquences sur la descendance.

Dans quelle mesure 2 De quelle maniere 2

En quoi consiste une constellation familiale 2

Quels sont les effets « concrets » d'une constellation familiale 2
Comment les constellations fonctionnent-elles 2

Autant de questions auxquelles nous nous efforcerons de répondre lors de ce
moment partage.

Nous aborderons lorigine et les bienfaits de la méthode avant dexpliquer les
principes du travail en atelier et de fonctionnement de ['outil...



